TENYEK ES TEVHITEK A BANTALMAZOTT
NOKROL

Tévhit: Vannak olyan nék, akik a bantalmazé
férfiakhoz vonzodnak.

Tény: A kutataisok nem tamasztjdk ald ezt a
feltételezést. Ezzel szemben azt mutatjak, hogy az
erészakos férfiak kovetkez6 parkapcsolataikban is
erészakosak. Tehat nem az jelenti a problémat, hogy a
nék rosszul valasztanak partnert — a férfiak ismétl6dé
er6szakos cselekedeteivel van a gond.

Tévhit: A bantalmazott nék mazochistak, vagy
olyan a személyiségiik, hogy tudat alatt erészakos
partnereket valasztanak.

Tény: Nincs rda tudomanyos bizonyiték, hogy
létezne egy olyan néi  személyiségtipus, amelyik
szandékosan kiteszi magat az erészaknak. Ugyanakkor
azok a ndk, akik stresszben és félelemben élnek a
bantalmazas miatt, gyakran viselkednek olyan moédon,
ami a kils6 szemlélé szidmara zavartnak és
irracionalisnak tanik. Példaul egy olyan nd, akit
mindenhova k&vet a volt partnere, vagy folyton
ratelefonal, tld6zési maniasnak tdnhet, pedig csak arrél
van sz6, hogy tényleg tldézik.

Tévhit: A nék néha kiprovokaljak, hogy verjék Sket.

Tény: Senki sem érdemli meg, hogy megverjék még
akkor sem, ha idegesitéen vagy zavaréan viselkedik. A
felel6sség azt terheli, aki Gitésre emeli a kezét.

Amikor a bantalmazé férfiak arrdl beszélnek, hogy a
né provokal, gyakran olyan eseményeket emlitenek,
hogy a né ellentmond nekik, mds feladatot tart
fontosabbnak, és végez el hamarabb, pénzt kolt,
idejével nem szamol el, vagy mas férfiakkal érintkezik.
A bantalmazé férfiak tehat azt nevezik provokacionak,
amikor a né mast tesz, vagy mond, mint amit a férfi
elvar t6le. Ugy gondoljik, joguk van ahhoz, hogy a nék
engedelmeskedjenck nekik, és ezt a ,,jogukat” készek
er6szakkal is érvényesiteni. Valdjaban tehat nem
provokaciordl van szo6, hanem arrél, hogy a bantalmazé
férfiak azt hiszik, joguk wvan ahhoz, hogy a né
engedelmeskedjen — félre téve Onallé gondolatait,
terveit, és elfoglaltsagait.

Erdekes, hogy més blncselekmények esetén ritkan
teszik fel az emberek a kérdést, hogy az aldozat vonzza-
e a blncselekményt, hajlamossa teszi-e arra a
személyisége, kiprovokalja vagy egyenesen élvezi-e azt.
Ha valakit a zsebtolvajok kirabolnak, abszurdnak tartjuk
a kérdést, hogy provokalta-e a zsebtolvajt, és élvezte-e,
amikor kiraboltak. A Habeas Corpus Munkacsoport
szerint a csaladon belili erészakkal kapcsolatban azért
merll fel ez a kérdés, mert az emberek az elkévets
helyett az aldozatra akarjak haritani a felel6sséget. Ez
azért van igy, mert az elkévetSk csoportja — a férfiak —
magasabb tarsadalmi statuszt élvez, mint az aldozatok —
a nék. Egyszerlien kevesebb konfliktussal jar, ha azt
hisszik, hogy a férfiak nem felelések a tetteikért; sokkal
kényelmesebb a nagy hatalommal rendelkez6 csoport
oldalara allni.

Tévhit: Ha a n6nek tényleg rossz lenne, hogy verik,
akkor nem maradna.

Tény: Valéjaban a néknek sok érthet6 okuk van
arra, hogy miért maradnak a bantalmazé mellett:

e A nék nagyon gyakran hisznek, vagy reménykednek
abban, amit a bantalmazé megigér: ilyesmi tébbé
nem fordul el6, 6 igenis megvaltozik, és nagyon
szereti a nét. Bzt a nézetet gyakran a ndének
segitséget kindlé pszichologusok, szocidlis munkasok
és egyéb szakemberek is erbsitik.

e A né6k gyakran anyagilag is fiiggnek hazastarsuktdl:
nincs hova mennitk, vagy a férfi erészakanak
engedve korabban otthagytak a munkahelyiiket, és
nincs 6nallé jovedelmiik.

e Az is tipikus, hogy ugyan a n6é a haz vagy a lakas, a
bantalmazé a valds utin sem hajlandé onnan
kikoltézni, igy a bantalmazott né minden vagyonat
elveszitené, ha elkoltézne.

e Sok bantalmazott né fél, hogy hazastarsa bosszat all,
ha elhagyja. Ez a félelem egyébként jogos, mivel a
bantalmazé ekkor a legveszélyesebb. Gyakori, hogy a
bantalmazott né t6bbszor is megprobalja elhagyni a
férfit, de az akar életveszélyesen is megfenyegeti,
ezért visszakoltozik.

e Sok nd azért koltozik vissza a bantalmazohoz, mert a
hajléktalan szallén vagy az anyaotthonban rettenetes
korilmények uralkodnak, és ehelyett a férfinak az az
igérete, hogy megvaltozik, és Gjra normalis otthonuk
lesz, a kockazat ellenére is sokkal vonzébbnak tlnik.

e Sok né ugy gondolja, hogy még egy rossz apa is jobb
a gyereknek, mintha nincs apja, és ezért marad a
kapcsolatban. Ezt a nézetet a nének segité
pszicholégusok, szocidlis munkdsok, ¢és mas
szakemberek is erdsithetik.

e A bantalmazé férfiak modszeresen romboljak a
partnerik Onértékelését. Addigra, amikor a fizikai
er6szak megjelenik a kapcsolatban, rendszerint
clhitetik vele, hogy egyedil nem lenne képes
megélni, felnevelni a gyerekeket, dolgozni, 4j életet
kezdeni. Igy a n6 nem mer kilépni a kapcsolatbél.

e A bantalmazé férfiak gyakran azzal nyernek hatalmat
a né folott, hogy fokozatosan korlatozzak a
csaladjaval és a barataival valé emberi kapcsolatait.
El6szor csak arra kérik, hogy nekik ne kelljen a n6
szilleivel vagy barataival taldlkozniuk, aztin mar a
nét is arra kérik, hogy ritkdbban talalkozzon
szeretteivel, majd hogy egyaltalin ne. Ez ahhoz
vezet, hogy az évek sorain a né elszigetel6dik
baritaitdl és csaladjatdl, és nem tud tSlik segitséget
kérni, amikor a fizikai erészak megjelenik a
kapcsolatban.

Tévhit: Ahol szerelem van, ott nincs bantalmazas.

Tény: Nem ritka, hogy a bantalmazo6 férfiak, sét a
bantalmazott ndk is azt dllitjdk, szerelmesek a
partnerikbe. Mint minden mas parkapcsolat, a
bantalmazassal végz6d6 kapcsolatok is szerelemmel
kezdédtek, nem pedig ttéssel. Igy sok nét teljesen
megdSbbent az elsé pofon. Az erészak altalaban nem a
kapcsolat elején kezdédik (amikor még koénnyd lenne
elmenni), hanem csak akkor, amikor a kapcsolat mar
biztos alapokon nyugszik, a n6 kétédik a férfihoz, és a
férfi bizonyos hatalmat nyert a né f6létt.

Ha egy n6t megver az a férfi, akit szeret, és akitdl
fiigg, az nagyon fajdalmas, és nagyon megzavatja a nét.
A férfi nem csak az az ember, aki megtti, hanem az is,
aki szeretkezik vele, vagy maskor megvigasztalja és
kedves vele. A t6r6dés és a melegség, illetve a
bantalmazas kozotti éles ellentét nagyon megneheziti a
né szamara, hogy elmenjen.

Tévhitl: FEgy gyereksziléssel megmenthetd a
kapcsolat. Ha megsziiletik az elsé gyerek, a bantalmazas
abbamarad.

Tévhit2: Még a durva férfiak is lovagiasak, ha a né
kiszolgaltatott, példaul ha beteg vagy terhes.



Tény: A csalddon beltli erészak aldozatainak t6bb
mint 25%-at akkor is megverik, amikor terhes. Az ilyen
esetek 10%-aban a verés vetélést okoz. Igen gyakori,
hogy épp a terhesség ideje alatt kezdédnek a verések,
vagy akkor valnak sdlyosabbad.

Tévhit: Aki egyszer bantalmazott nd volt, az is
marad.

Tény: A tapasztalatok azt igazoljak, hogy az a nd,
akinek sikertl végleg kimenckiilnie egy bantalmazé
kapcsolatbdl, é5 szakszerli segitséget kap, tobbé nem
megy bele egy ujabb ilyen kapcsolatba, illetve, ha
kideril, hogy djabb partnere is bantalmazo, mar az els6
alkalom utan kilép a kapcsolatbdl.

Tévhit: A bantalmazott nék gyakran alkoholistik
vagy drogosok.

Tény: Természetesen ez is el6fordul, hiszen
bantalmazott nék is mindenféle életmoduak lehetnek.
Azok a n6k, akik alkohol- vagy drogproblémaval
kiizdenek, gyakrabban lesznek erészak aldozatai, de
semmiképpen sem Ok alkotjak a bantalmazott ndk
legnagyobb csoportjat. Ugyanakkor sok né éppen az
erészak miatt menekil kulénféle tudatmoédosité szerek
hasznalataba.

Tévhit: A ndk is Utnek. Az ilyen parok erdszakos
kapcsolatban élnek.

Tény: Nem igaz, hogy a nék azonos mértékben
lennének erészakosak, mint a férfiak. Ahogy az élet mas
tertletein, a csaladban is a férfiak erészakosabbak.

Ha a n6k erészakot alkalmaznak férfipartneriik ellen,
az jellegzetesen mas koézegben zajlik. A partneriiket
megiit6 nok inkabb alkalmi, mint szisztematikus
(rendszerben torténd) moédon hasznaljak az erészakot.
Szintén jelentSs kilonbség, hogy a nék altal alkalmazott
erbszak célja nem a masik feletti hatalom kialakitasa és
megtartasa, sét: gyakran 6nvédelembdl térténik, vagy
azért, mert a n6 kétségbeesik az ellene iranyul6 erészak
miatt.

Tovabba a férfiak altal elkGvetett partnerbantalmazas
komolyabb fizikai sériiléseket okoz, mint a nék altal
férfipartneriik rovasara elkévetett erészak.
Valészinlibb, hogy a nék kérhazi ellatasra szorulnak, ha
megveri Sket partnertik, mint forditva.

Tévhit: Bar a férfiak tényleg gyakrabban ttnek, mint
a nék, a nék viszont lelki erészakot alkalmaznak a férfi
ellen.

Tény: Ezt a vélekedést nem tamasztjak ald
kutatasok. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a fizikai
erbszakot mindig megel6zi az, hogy a férfi egyre tébb
lelki erészakkal leépiti a né onértékelését, és a fizikai
er6szak mellett is tovabb folytatédik az érzelmi erészak.
Az aldozatok és tobb pszicholdgiai elemzés szerint is a
fizikai er8szak egyben érzelmi er6szakot is jelent, hiszen
azt adja a né tudtira, hogy értéktelen, és a férfi
megsemmisitheti. Sok 4ldozat nyilatkozik dgy, hogy a
fizikai er6szakbdl igazabdl az az altal okozott lelki
sértlések a leginkabb maradandéak.

Ez a kiadvany nagyban tdmaszkodik a NANE
Egyestlet Tények és tévhitek a nik elleni erdszakrd] cimt
irasara
(http:/ /www.nane.hu/eroszak/vaw/ tenyektevhitek.ht
ml), valamint a Képgdanyag, Szakemberek a csalddon beliili
erdszak ellen cimil kiadvanyra (Bécs 2000, magyar kiadas:
NANE Egyestilet 2005).
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