A NANE Egyesiilet Segélyvonala
bdntalmazott ndknek

06-80-505-101

(szerda kivételével minden este 6 és 10 ora k6zott)

A NANE Egyesulet 1994 februdrjdban alakult azzal a céllal, hogy fellépjen a ndéket és a
gyerekeket éré csalddon bellli erészak ellen. Egyik legfontosabb tevékenységlnk egy
segélyvonal mikddtetése, amely informdaciokkal, lelki tdmogatdassal és gyakorlati tennivaldk
megbeszélésével segiti az erészakot elszenveddket. Segélyvonalunkon képzett néi
onkéntesek dolgoznak.

Kinek sz6l ez a segélyvonal?

Olyan néknek és gyerekeknek, akik ellen valamely csalddtagjuk, jelenlegi vagy volt partnerik
er6szakot kdvet el, vagy azzal fenyeget.

A csalddon bellli bantalmazé viselkedések nem csak testi erészak formdjdban fordulhatnak
el®. Hivion minket akkor is, ha szobeli, lelki, szexudlis vagy gazdasdgi erdszak érte. Néhany
példa az erészak klldnbézd fajtdira:

Szébeli erészak: a bantalmazd vgréssel, Utéssel, a gyerekek elvételével, dngyilkossaggal
fenyegetdézik, lekicsinyli, sértegeti Ont, gunyolddik Onnel, nevetség targydva teszi.

I."elki erdszak: a bantalmazd letagad Ié"nyeges dolgokat, lelkileg elzarkdzik Ontél, ugyonokﬂkor
Ont ellendérzés alatt tartja, f@l‘rékeny, az On dnbizalmart médszeresgn lerombolja, mindenért Ont
okolja, kétségbe vonja az On érzéseit, fapasztalatait, elszigeteli Ont, elzérja On elél a telefont,
mindenhova elkiséri, folyamatosan az ellendrzése alatt tartja otthondban, a munkahelyén vagy
iskoldjéban.

Testi erdszak: a bantalmazd 16kddsi, meguti, megpofozza, fojfogatia Ont, dkdllel Uti, belertg
Onbe, megharapja, rdzza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel, I6fegyverrel, nehéz targyakkal)
fenyegeti, vagy bdantja.

Szexudlis erészak: a bantalmazé olyan szexudlis tevékenységre kényszeriti Ont, amit On nem

akar, a szexszel féjdalmat okoz, vagy megaldzza Ont, megerdszakolja, vagy kényszeriti, hogy
masokkal kézésulion.

Gazdasdgi erdszak: a bantalmazé nem engedi, hogy On dolgozni jérjon, vagy sajat pénze
legyen, illetve ha van, azt elveszi, és sajat beldtdsa szerint ad csak belble.

Ha Onnel ilyesmi torténik, fontos tudnia, hogy az erészak nem elfogadhaté. Onnek joga van a
segifségre és tdmogatasra.

Mit tehet &n, ha bantalmazzak?

o Megtori a hallgatds faldt, &s beszélni kezd arrdl, ami torténik Onnel.

e Bardtai, ismerései vagy csalddtagjai kérében megértd kulsé tdmogatdst szerez a lelki
megerdsddéséhez.

o Elkezdi megtérni az erészak ciklusét: dolgozni kezd a sajdt (és a gyerekei) testi biztonsagadn.

e Pontos és szakszerl informdcidkat szerez be a bantalmazdsrol.

e Igénybe veszi a létezd intfézményes lehetbségeket.

e Lehetéséget keres (pl. pszichoterdpidt vagy dnsegitd kdnyveket), hogy lelkileg megerdsddjon,
és szlkség esetén konnyebben feldolgozza az Ont ért erészakot.



Varjuk azok hivasait is, akiknek csalddi vagy bardti kérnyezetében van bdntalmazott né
vagy gyerek. Segitunk, hogy beszélgetni tudjon vele az ehhez hasonld, bantalmazott nékidl
gyakran hallott mondatokrol:

Azt mondfam, addig maradok a felesége, mig a haldl el nem vdlaszt. A rossz tulajdonsagait
is el kell fogadnom.”

.Szeretem. Amikor nem durva, boldog vagyok. Ha vele maradok, taldn a szeretetem meg-
vdltoztatia."

.Nem is igazan erészak, amit velem csindl. Ki lehet birni. Van, akivel sokkal rosszabb dolgok
térténnek.”

.Jobb, ha nem fud errdl senki.”

.Biztos én tehetek rola. Valamit nem csindlok jol. Megérdemlem, hogy igy banik velem.”

,Ugysem taldinék ndla jobbat. Azt mondja, hogy csiinya vagyok, és réaddsul rossz anya és
feleség.”

A gyerekeknek szikséguk van apdra. Egy erészakos apa is jobb a semminél.”

Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utédnam jon, és megdl engem is &s a gyerekeket is.”
,Ugysem tudok valtoztatni a helyzetemen. O az erésebb. Senki sem tud segiteni rajtam.”
.A csalddnak mindenképpen egyUtt kell maradnia. A csaldd dsszetartdsa a nék dolga.”
,Nem lennék képes egyedUl eltartani magamat és a gyerekeimet. Egyébként is, hova
mehetnék?”

,Azt mondta, nem tud nélkllem élni. Azt mondta, éngyilkos lesz, ha elhagyom.”

Mit tehet On, ha rokondt vagy ismer&sét bantalmazzék?

e Megadhatja neki a NANE Segélyvonal szamdat.

¢ Elmondhatja neki, hogy joga van biztonsGgban és nyugalomban élni, és hogy a gyerekeinek
is joga van ehhez.

e Eljuttathat hozzd a bantalmazdsrdl sz616 szordlapokat és kiadvanyokat,

e Olvashat arrél, hogy hogyan tud laikus segitéként is szakszerl mddon tdmogatdst nydjtani.

Mit tehet a NANE Egyesiilet?

e Ingyenes &s anonim beszélgetést biztosit az On szémara.

« Pontos, tévhitektél és kdzhelyektdl mentes informaciokat ad Onnek a csalddon beldlli
erészakrol.

e Telefonos jogi tandcsadast nyUjt az érintettek térvények altal biztositott jogairdl és
lehet&ségeirdl.

o Informdcidkat ad a létezd intézményi segitség fajtdirdl.

o Szérélapokat és hasznos kdnyveket ajanl Onnek, amelyek segitséget nydjthatnak Onnek
vagy ismer&sének a tovabblépésben és a feldolgozdsban.

e Ha nem On az érintett, informdciot kaphat arrél, hogy hogyan tudja hatékonyabban
t&dmogatni bdnftalmazott ismerdsét.

Mit tehetnek a férfiak? — Stop-Férfierészak Vonal

A mindenhonnan helyi tarifGval hivhatd 06-40-200-744-es és a 06-1-344-3802-es Stop-
Férfier6szak Vonalon férfi &nkéntesek varjdk a hivasokat mind a sajat béntalmazd
magatartasukon vdaltoztatni kivand férfiak, mind a nék és gyerekek elleni erészak
felszamoldsdban tevékenyen részt vallalni akard férfitarsaik részérdl.

Internet: www.stop-ferfieroszak.hu
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